‘ Section Gymnastique - Fitness — Cross Training -Zumba- ussg.gym@gmail.com

USSG INSCRIPTION 2022 - 2023
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Date de naissance : .............
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CHOIX DES COURS

O Lundi 17h30 — 18h30 RENFORCEMENT STRECHING 0 Mercredi 19h00 — 20h00 CROSS TRAINING

O Lundi 18h30 — 19h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE O Jeudi 18h30 — 19h30 ZUMBA

O Lundi 19h30 — 20h30 RENFORCEMENT CARDIO 0 Jeudi 19h30 — 20h30 ZUMBA

3 Mercredi 18h00 — 19h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE | (3 Vendredi 14h30 — 15h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE

TARIFS :
Renforcement musculaire : 90 € (pour I'année)
Cross Training : 120 € (pour l'année) Zumba : 130 € (pour I'année)

Renforcement musculaire + Cross Training : 150 € (pour I'année)
Renforcement musculaire + 1 séance de Zumba : 175 € (pour I'année)
Cross Training + 1 séance de Zumba : 215 € (pour l'année)

L'inscription étant définitive, aucun remboursement ne sera accordé en cours d’année

O Certificat médical de moins de 3 ans

J& SOUSSIBNE(R) cecvrrecrreectre e ncs s cseser s s seretr b ns sebess s sesensess s st asans déclare qu’a ma connaissance, je n’ai aucune
contre-indication a la pratique des sports en général et plus particuliérement a la pratique des activités cardio-
vasculaires proposées par 'USSG section Gymnastique — Fitness. Je reconnais étre en bonne santé.

L'USSG section Gymnastique — Fitness décline toutes responsabilités concernant les pertes, vols d’objets et affaires
personnelles des participants.

Jautorise expressément les responsables de la section, ainsi que les ayants droits tels que les partenaires et les médias,
a utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles je pourrais apparaitre, prises a occasion de ma participation
au cours.

O J'autorise la section Gym-Fitness a traiter mes données personnelles afin de faciliter la communication et le suivi
des adhérents, de la section avec I'USSG, pour I'année de I'adhésion. Conformément au Réglement Général de la
Protection des Données, la section et |'USSG s'engagent a préserver la confidentialité de mes données personnelles et
a ne pas les diffuser a d'autres entités. Je dispose également des droits & I'information, a la rectification et a la
suppression de mes données personnelles en m'adressant a I'USSG, responsable des traitements par mail
(ussg@orange.fr) ou par courrier.
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