Programme de marche nordique

Mars Avril 2023
semaine commune circuit départ circuit rdv ( lieu et heure) transport temps
S 09 Pleumeleuc la Vaunoise Parking mairie(cars) parking étang St-Gilles 8h 55 covoiturage 10 mn
1-3-4 mars départ 9h
S10 Montfort St Lazare parking IME parking étang St-Gilles 8h55 covoiturage 15 mn
7-10-11 mar départ 9h
S11 le pont de Pacé le bois de Champagne parking Vergéal parking étang St-Gilles 8h55 covoiturage 7 mn
14-17-18 mar départ 9h
S12 St Gilles Moulin de la lande Parking étang St Gilles parking étang St-Gilles 9h non 0
21-24-25 mar départ 9h
S13 Breteil la coulée verte parking des écoles parking étang St-Gilles 8h55 covoiturage 10 mn
28-31mar-1 avr départ 9h
S14 Champcors le halage P de Champcors parking étang St-Gilles 8h55 covoiturage 17 mn
4-7-8 avr départ 9h
S15 Bédée Le Blavon P le Blavon parking étang St-Gilles 8h55 covoiturage 15mn
11-14-15 avr départ 9h
vacances de Printemps
S18 Clayes Clayes P étang de Clayes parking étang St-Gilles 8h55 covoiturage 7 mn
2-5-6 mai départ 9h
contacts Encadrant Tél. mardi vendredi samedi
Annick 06 74 49 34 06 X
Maryse 06749942 33 X
Jean-Claude 0675490961 X
Nelly 0663565111 X X




Thérese 06 40 69 60 33







